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LES DIFFERENTES CAVITES A COMPENSER

ticité du

® Idem pour les Gc 5 > litre par jour, la souplesse du ventre
permet la compression de ceux-ci.




]§ HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM /WATCH2V=IEYVFMRWYBG
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https://www.youtube.com/watch?v=iEyvFMRwYbg

LES DIFFERENTES TECHNIQUES DE COMPENSATION

Technique de
compensation

Parties du corps sollicité Profondeur d’utilisation

Muscles respiratoires
diaphragme muscles de la
cage thoracique

Muscles du larinx / cordes
vocales /

muscles péristaphylins

(Muscle du palais mou et du
gosier)

Muscles des joues et
machoire

Jusqu’a 20 a 25m

Jusqu’a 40 a 45m

Selon les personnes environ
40m voire plus

De 40m a 100m et plus


https://fr.wikipedia.org/wiki/Muscle_tenseur_du_voile_du_palais

MECANISME DE LA VENTILATION
ET DE LA DEGLUTITION

Les cordes vocales / épiglotte / glotte / Larynx

La ventilation et le diaphragme

Le palais ferme
la cavité nasale
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La langue ferme A U
la cavité buccale

Nourriture
se referme

Sphincter oesophagien L'epiglotte ferme

Oe.sophage
supérieur (SOS) fermé le larynx



https://www.youtube.com/watch?v=r-8XX5EkTzs
https://www.youtube.com/shorts/UmbFIVSVrkU
https://www.youtube.com/watch?v=L2keYoC7eL0

EXERCICES AVEC OTOVENT

-

EXERCICES AVEC TUYAU ET BOUTEILLE D’EAU

ne résiduel

* Passage du Frer qu’a 'atteinte du volume résiduel
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https://www.youtube.com/watch?v=4FcazxP5E4w
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